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LUCA CHIANCA FUORI CAMPO
È il 9 novembre 2019. Al Teatro Alla Scala di Milano viene decretato il vincitore del premio internazionale “Lombardia è ricerca” in memoria di Umberto Veronesi.  

8 NOVEMBRE 2019 – III EDIZIONE PREMIO “LOMBARDIA È RICERCA”

ATTILIO FONTANA – PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA
Io credo che un premio dedicato a un grande scienziato quale il prof. Veronesi dovesse e debba essere di grande qualità perché ricordiamo una persona di grandissima qualità, per cui è doveroso nei suoi confronti. 

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO
Il premio è finanziato dalla regione Lombardia, e il tema dell'edizione 2019 è la “Healthy aging”, e cioè come si fa a invecchiare in salute. Una ricerca importante visto che siamo il paese più longevo d’Europa. La Regione premia con un milione di euro uno dei più noti biologi cellulari al mondo, Guido Kroemer.

SILVIA PRIORI – PRESIDENTE GIURIA PREMIO LOMBARDIA È RICERCA 2019 
Per aver scoperto nella restrizione calorica in grado di indurre l'autofagia un fattore chiave per la longevità. 

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 
Durante il digiuno, infatti il corpo umano mangia alcuni suoi componenti spesso dannosi, ripulendo e ringiovanendo il nostro organismo. 

GUIDO KROEMER – VINCITORE PREMIO LOMBARDIA È RICERCA 2019
Possiamo concepire quel fenomeno l'autofagia come il meccanismo più potente anti- aging, anti-invecchiamento che esista nelle nostre cellule nel nostro organismo.

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO
Quando il professor Ettore Bergamini ascolta le motivazioni con cui è stato premiato Kroemer con un milione di euro, storce un po' il naso perché lo studio sul rapporto tra digiuno, autofagia e longevità lui l’aveva pubblicato 20 anni fa per il centro di ricerca sull'invecchiamento dell'Università di Pisa. 

LUCA CHIANCA
Kroemer rispetto a lei che cosa scopre? 

ETTORE BERGAMINI - GERONTOLOGO
Per quanto riguarda l'autofagia direi niente, per quanto riguarda la possibilità di indurla con l'uso della spermidina, questa qui è una cosa che ha fatto lui. 

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO
Bergamini aveva scoperto che lasciando le cavie per 20 ore a digiuno i topolini si alimentavano attingendo alle loro riserve. E vivevano anche più di altre cavie perché si depuravano alimentandosi e distruggendo anche le sostanze più dannose presenti nell’organismo.  

ETTORE BERGAMINI - GERONTOLOGO
Finché ce n'è bisogno funzionano, quando l'organismo si accorge che sono vecchie allora le macella e l'autofagia è il processo attraverso il quale vengono macellate queste cose. 
LUCA CHIANCA
E ce le mangiamo?

ETTORE BERGAMINI - GERONTOLOGO
Ce le mangiamo, infatti autofagia significa mangiare se stessi, no?
SIGFRIDO RANUCCI IN STUDIO

È un bel meccanismo. Buonasera. Allora da qualche anno la Regione Lombardia premia i migliori ricercatori al mondo. É una sorta di premio Nobel italiano dedicato alla memoria e alla ricerca di Umberto Veronesi. Ora. Il tema del 2019 - quello prima della pandemia – era dedicato all'Healthy aging, cioè alla capacità di invecchiare in maniera sana. Il cospicuo finanziamento, dovrebbe proprio da statuto della Regione, dovrebbe avere una ricaduta sul territorio. In realtà, nel 2019 l’ha vinto uno dei migliori biologi cellulari al mondo, il professor Guido Kroemer; però questa è una scelta che non è piaciuta a tutti. Perché? Il nostro Luca Chianca.
LUCA CHIANCA FUORI CAMPO
L’assegnazione del milione di euro a Kroemer, però, è avvenuta tra le polemiche. A pochi mesi dalla premiazione esce dalla giuria, Luigi Ferrucci, uno dei massimi esperti al mondo sul tema dell’invecchiamento. È il Direttore scientifico del National Institute of Aging di Baltimora. Ha declinato l’intervista con Report, ma ci ha scritto: Guido (Kroemer) è un grande scienziato, ma la motivazione è falsa. 

LUCA CHIANCA
Parole pesantissime…
SILVIA PRIORI – PRESIDENTE GIURIA PREMIO LOMBARDIA È RICERCA 2019

Ma sì, io non riesco a capire. La scoperta di Kroemer è stata che invece di far fare il digiuno al paziente assumendo queste sostanze si riesce ad attivare l'autofagia. Un rimedio che può essere prescritto e dato ai pazienti.

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO

Mentre è provato da anni che il digiuno stimoli l’autofagia, non è certo che la spermidina abbia lo stesso effetto perché ancora non c’è uno studio clinico pubblicato. 

ALESSANDRO LAVIANO - MEDICINA TRASLAZIONALE E DI PRECISIONE, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA
Perché non mi sento al momento di prescriverle perché al momento non ho la certezza che gli effetti positivi della longevità sono proprio dovuti alla Spermidina.

LUCA CHIANCA
Questo perché non esiste un vero e proprio studio clinico.
ALESSANDRO LAVIANO - MEDICINA TRASLAZIONALE E DI PRECISIONE, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA
Certo non sappiamo cosa succede quando dobbiamo dare la spermidina a dei soggetti sani e a dei pazienti, questo ancora manca nella letteratura. 
LUCA CHIANCA
Cosa ben diversa invece sul rapporto tra digiuno e longevità, lì c'è uno studio clinico.
ALESSANDRO LAVIANO - MEDICINA TRASLAZIONALE E DI PRECISIONE, SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA
Lì c'è uno studio clinico pubblicato su una rivista importante che si chiama Science Translation Medicine in cui si è dimostrato che migliorano alcuni aspetti per esempio la pressione, colesterolo, trigliceridi, marcatori d'infiammazione che notoriamente sono associati alla longevità.    

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 

Pochi mesi prima la premiazione si dimettono altri tre giurati perché si scopre un conflitto di interessi con una candidata. 
LUCA CHIANCA
Farla vincere dopo aver posto quel problema sarebbe stato il colmo.
SILVIA PRIORI – PRESIDENTE GIURIA PREMIO LOMBARDIA È RICERCA 2019

Vede se lei vuole passare il messaggio che tutti si sono riuniti e alla fine han detto caspita adesso dobbiamo cambiare idea è un suo problema, ma non è così.

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 
Il Professor Supuran, uno dei tre professori dimessi, è di un'altra idea.

CLAUDIU SUPURAN – PROFESSORE CHIMICA FARMACEUTICA UNIVERSITÀ DI FIRENZE

L’impressione è che loro volevano a tutti i costi dare a questa greca e quando abbiamo visto che ha pubblicato con alcuni di loro, francamente io ho detto: no, mi dimetto.

LUCA CHIANCA 
Ha vinto l'altro che era una buona riserva.
CLAUDIU SUPURAN – PROFESSORE CHIMICA FARMACEUTICA UNIVERSITÀ DI FIRENZE

Scientificamente uno ineccepibile. 

LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 
Con un indice di pubblicazioni tra i più alti in assoluto, Guido Kroemer era sicuramente uno dei migliori candidati. Ma siccome vince con lo studio che tratta di digiuno, autofagia e longevità, provoca l’irritazione di chi quella parte l’aveva già studiata e testata: i professori Bergamini, e Monzani di Pisa, scrivono al Governatore Fontana per far sapere che sul tema c’erano prima loro e che erano disponibili a fornire assistenza ai cittadini lombardi sulla base delle loro scoperte.

FABIO MONZANI – DIRETTORE UNITÀ OPERATIVA COMPLESSA GERIATRIA UNIVERSITÀ DI PISA

Ed è in questa veste che mi sono sentito di far notare alla regione Lombardia che insomma…
LUCA CHIANCA
Che c'eravate anche voi.
FABIO MONZANI – DIRETTORE UNITÀ OPERATIVA COMPLESSA GERIATRIA UNIVERSITÀ DI PISA

Che c'eravamo anche noi e che eravamo a disposizione per collaborare.
LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 
Dalla Regione nessuna risposta. Siamo nel gennaio del 2020, un mese prima l'inizio del primo focolaio lombardo. Anche il Prof. Incalzi, all'epoca presidente della società italiana di gerontologia e geriatria scrive al Presidente Fontana.
RAFFAELE INCALZI – PRESIDENTE SOCIETÀ ITALIANA GERIATRIA E GERONTOLOGIA 2018-2020

Esprimendo la disponibilità dei geriatri a supportare la Regione Lombardia nel caso in cui avesse intenzione di promuovere iniziative, attività a favore dell'Healthy aging in cui rientri anche la componente alimentare.
LUCA CHIANCA
Risposta?

RAFFAELE INCALZI – PRESIDENTE SOCIETÀ ITALIANA GERIATRIA E GERONTOLOGIA 2018-2020

Io non ho ricevuto risposta.
ETTORE BERGAMINI - GERONTOLOGO
A gennaio certamente la Regione aveva l'informativa che sarebbe stato utile valorizzare i geriatri locali. Se si fosse valorizzati i geriatri in funzione preventiva probabilmente le persone avrebbero affrontato la malattia in condizioni diverse.
LUCA CHIANCA FUORI CAMPO 

La fotografia di Eurostat sull’impatto del virus in Lombardia è impietosa: è la regione europea che ha contato più morti nella prima fase della pandemia. Tra questi gli anziani sono quelli che hanno avuto la peggio. Tuttavia, il presidente Fontana durante la premiazione celebrava proprio il modello lombardo.

8 NOVEMBRE 2019 – III EDIZIONE PREMIO “LOMBARDIA È RICERCA”

ATTILIO FONTANA – PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA
Io credo che il nostro modello sia un modello che dobbiamo continuare a portare avanti. Anzi io sono convinto che il nostro modello dovrebbe essere esportato nel resto del paese dove purtroppo non c'è la grandissima sensibilità che abbiamo in Lombardia.

LUCA CHIANCA
Presidente buonasera Chianca di Report.
ATTILIO FONTANA – PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA
Buongiorno.
LUCA CHIANCA
Per il premio “Lombardia è ricerca” perché non ha mai risposto al presidente della società di geriatria e all'università di Pisa? Anche in base a quello che poi è successo. La Lombardia è stata la Regione più colpita per morti di Covid specialmente gli anziani. Presidente…
PAOLO SENSALE – PORTAVOCE PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA 

Sei un buffone e basta, sei un buffone e basta.
LUCA CHIANCA
Presidente basterebbe rilasciare un'intervista, senza insultare.
PAOLO SENSALE – PORTAVOCE PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA 

Avete ricevuto una risposta scritta.
LUCA CHIANCA
Ma la riposta scritta.. avete fatto il copia incolla di quello che c'è su internet, ma facciamo un'intervista.
PAOLO SENSALE – PORTAVOCE PRESIDENTE REGIONE LOMBARDIA 

Registra bene, fate teatro.
LUCA CHIANCA FUORI CAMPO

Insomma, Fontana non risponde a noi come non aveva risposto ai geriatri lombardi. Alla fine del milione di euro stanziato dalla Regione, solo 300 mila li ha intascati Kroemer, 700 sono andati a due enti privati con sede in Lombardia. 

RAFFAELE INCALZI – PRESIDENTE SOCIETÀ ITALIANA GERIATRIA E GERONTOLOGIA 2018-2020

La regione Lombardia ha un limite strutturale quello di aver formato un servizio sanitario nazionale ospedalocentrico, con centri di eccellenza con un ottimo ritorno economico, ma purtroppo è priva di un servizio di assistenza territoriale e domiciliare di servizi geriatrici adeguati e questo è un limite gravissimo.
SIGFRIDO RANUCCI IN STUDIO 

Insomma, perché abbiamo raccontato questa storia? Perché poi, alla fine, come al solito, soldi pubblici in Lombardia finiscono nelle casse di privati; privati di eccellenza - per carità - però il problema è che nulla è finito sul territorio, nulla è finito a quei geriatri che hanno anche studiato e testato l’healthy aging. Questo è un vecchio copione, quando invece sarebbe stato importante fare prevenzione capillare sul territorio a favore di quegli anziani che vanno spesso incontro a delle patologie come diabete, colesterolo, ipertensione, che potrebbero risultare fatali nel momento in cui impattano con il Covid. Qui invece una tranche da 700 mila euro è andata a due istituti: all’Istituto Europeo Oncologico – quello che fu appunto, di Veronesi - per una ricerca che ha a che fare col tumore legata sicuramente all’invecchiamento. Una ricerca importante, per carità. L’altra tranche va invece all'Istituto per la Fibrosi Cistica. Anche qua: una malattia rara che merita, che ha la sua dignità e merita di essere trattata anche in maniera diversa anche con finanziamenti organici. E infatti finito lo studio, l’Istituto sulla Fibrosi Cistica chiuderà. 
