
Il Carbone della 
Befana

(al cioccolato)

Siete state buon
i e vi aspettate

 

dolci e regali? O
 pensate di me

ritare

un po' di carbo
ne? Mentre ci p

ensate 

su, Che ne dite
 di preparare v

oi il 

carbone della B
efana? Quello d

olce 
carbone della B

efana? Quello d
olce 

s'intende! 

Ingredienti:
200 gr. Cioccol

ato nero

100 gr. Riso so
ffiato

Come si prepar
a:

Fate fondere a 
fuoco bassissim

o e

a bagnomaria il 
cioccolato. Quan

do si
a bagnomaria il 

cioccolato. Quan
do si

sara' sciolto me
ttete la pentola 

direttamente sul
 fuoco e aggiun

gete il 

riso soffiato e 
mescolate. Pren

dete un

foglio di carta d
a forno e con 

un 

cucchiaio stende
tevi il composto

,

modellandolo co
me se fosse d

el 

carbone. Lasciat
e asciugare e... 

carbone. Lasciat
e asciugare e... 

Buona Befana a
 tutti!

 
Ricordati di fart

i aiutare da un 
grande!

http://www.junior.rai.it


