
Biscotti di Natale

Ingredienti:
250 g farina
100 g (circa) oli

o di girasole

110 g fruttosio
1/2 bustina lievit

o per dolci

1 uovo fresco1 uovo fresco
sale 1 pizzico
.e se ti piaccion

o pinoli e nocci
ole!

Come si prepar
ano:

Metti la farina, i
l fruttosio, ed il

 lievito in

una ciotola abba
stanza grande e

 mescola

tutto con un m
estolo di legno.

Se ti piacciono 
puoi aggiungere

 anche dei

Se ti piacciono 
puoi aggiungere

 anche dei

pinoli o delle no
cciole, meglio se

 a 

pezzettini. Aggiu
ngi poi l'uovo e

 l'olio e

mescola bene f
inche' non ottien

i una 

pasta compatta 
tanto da poterla

 lavorare

con le mani. A 
questo punto st

endi la 

pasta e taglia i 
biscotti con le f

orme

che piu' ti piacc
iono: stelle, cuo

ri, alberi di

che piu' ti piacc
iono: stelle, cuo

ri, alberi di

natale! Metti i bi
scotti su una te

glia e 

cuocili 15 minuti 
nel forno alla te

mperatura

di 150 gradi.

Ricordati di fart
i aiutare da un 

grande!

http://www.junior.rai.it


