N\ -
e g

le ricette O

Inagredienti.
farind

100 g (circa) olio di girasole
10 fruttosio

1/2 bustina lievito per dolCi
1 vovo fresco

sale 1 {;izzico

e se fi piacC

Come Si preparano.

Metti 1a faring, i} fruttosio, ed il lievito in
una ciotolad apbastanza grande e mescold

pasta € tagiia i biscotti con € forme
che piv' i piacCiono: stelle, cuori, aberi di
natalel Metti i biscotti su una tegiia €

cuocil 15 minuti ~el forno alld temperatura

di 150 gradi.

Ricordati di farli aiutare da un grande!
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